Praxis Ausbildung

Allzu friih ist ungesund

Vom richtigen Zeitpunkt des Anreitens — Im Zweifel: Réntgen

efolge bei Reitpferdechumpionaten, bei

Hengst- ud - Stutenledstungspriifungen

selzen ein [rithes Training der Plerde vor-
aus, Lefder kann dics — falsch aufrebant und 2o
intensiv — Gutale Folpen baben, Alle Reiter und
speziell Anshilder solllen daber wissen, worf 2
achien ist und welche gesundheitlichen Prolleme
beim (eu) frithen Anreiten entsteben kéomen, Der
Artikel entstand mit Usterstitzung von Dy, Giin-
ther Allmseling von der Elinik fie Plecde in Bém-
s bl Hamburg,

Verfihrerische Wunderkinder

Entscheidend fiir den Teainingsbegion ist nicht
ihas Alter, sondern der Entwick-
Tumgsstand des einzelnen Plee-
tles. | Durch die Rintgentechnik
kann man heute fesistellen, wie
weil vin Pleed bereils auspe-
wichsen st Als aussagekediftiy
ailt  die  Epiphvsenfuge  am
Unterschenkel direkt unterhadl
tes  Emiepelenks, dic so pe-
pntrnane Aponcurose: Hier ist ein
knochemeil, der in der Jugend
Watchstumszone
pech vom tHaumbnochen®, dem

durch  eine

Schienhein, petrennt ist urd eest

mil unehmenden Aer ot |

diesem verschmilet | nach- |

dem, wie weil dicse Verwaeh-

sung hereits forlgeschritten ist, @ 000 W

kann der Reifegrsul  definiers "i .f'j?f"'cf' i
erkEen e Almeling, Ye

Mit drei bis dreieinhalb Jahren |'7|-; A ""”

sinl i Knochenfugen  iibli- e it

cherweise  geschlossen, Wenn Sades s

wierden”

Pt s

aufweisl. Andererseits darf man sich aber aoch
nicht von optisch frithreifen  Wondeekindern™
verfiihren lissen,

Vorsicht schon bei Fohlen!

Grundste ne file Veeschleierkenkungen kinnen
durchaus schon im Fohlenalter gelegt werden.
Spat beispielsweise kann gefirdert werden, wenn
dzs Fohilen als Neugeborenes zu schoell unkon-
trofliert auf die Weide konamt, Gerade nach der
Geburer wod einem Eingeren Stallavfentalt hat
die Mutter einen besonderen Bewegungsdrang,
wngd das Fohlen muss hintecherlofen, Hier sind

Schitdigungen in den Gelenken oder Knochen-

beinschiiden sinl durch Erithe Cberlastung mig-
lich™, so der Tierara,

Die gleichen Prableme ndel man auch bed 2o
jung angerittenen Merden, vor allem wenn ein 2o
sehwerer eder schlechier Reiter das Tier helastet,
[hie PFolge sind neben Schiiden an den Beinen
anch Uherbelastungen im Wicken, sowohl an des
Wirbelstiule als sach am Mushelapparat, Verein-
Tacht ausgedriicks: Die Briicke ist noch nicht be-
[asthar, und die Pfeiler teagen noch nicht.

Ein Plerd aeigt eine Oberlastung unter andenen
dureh angelaufene Reine oder eine 2unelumende
Schmerzhaltigheit im Rilcken, eventuell auch lo-
kale Schmerzen in der Sanellage. Denn bevor es
pum Satteldruck kommt, kann das Untecbauthin-
degewebe Dbereits entetindlich
veriindert sein, Deotliches Zei-
chien: Das Plerd st sich un-
aern satteln. Auch der Gurt-
dewck ist nieht 2u vernachlissi-
gen: Er entsteht am Brostein,
war sich nach nicht sentigend
Muskulmur gebildet i,

Der Teulelskreis

Nehen den kirperlichen Schiidi-
oungen kinnen auch psychi-
sche Dberlastungen awfteeten,
sie entstehes, wenn das Pleed
mitl dem Redtstress nicht ferlig
wind. Es macht, wie die Reiter

Rl

sagen, Gdicht™, s verweigert die
Leistung, wird unrittig, streck
e die Funge aus dem Maul oder
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ﬁ'{w beginnt, mit den Zihnen u
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ihlunchu.n [hrans  kiimnen

WURRCEE wiederum phiysische Verspan-

man sich bei einem jungen Sve Frage ofes Mefses: darfedest i oo erifen Selwnsdagess barng alfzo sebwelfer Geadof seheade. nungen folgen, So entsieht ein

Flord slso nicht sane sicher ist,

sollle min diese einfache Bintgenuntersuchung
durehlihren kussen. Dazu kommi dic Beorteilung
des Gesamieindrocks durch einen erfihrenen
Fachmann, Rreiterien sind der Bewegungsahliuf,
der bet unreifen Plecden ungeschickl, paddelis,
wnl wezsgeplichen st uod das tpische | Foh-

lengesichi™, das meis) nneh weiche Gesichisziige
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umd knorpelstanchungen miglich.  Die Folpe
kanu die , Epiplysitis’ sein, eine Refzung wod Ent-
sindung o der Wachstumsfuge, Such dic
Schale', eine arthrotische Yerinderung an den
viteren Gelenken, die auch gelenkibergeeifend
aufireten ko, die Veranlagung zur Steahlbein-
cekenkung (Hufrollenentdindung ) wnd Gleich-

Tevfelskeeis, aus  dem  man
sehilecht wieder herauskommt.
Alleedings zeipt sich nieht jede (berhelastung be-
reits e dler Jwgend — oft teten die Schiiden eestim
Alter vom acht oder neun Jahren auf, Wir wissen
nicht, wie viele Spat- wad Nuofeollenerkrankom-
wert iliren Ursprung ineiner (beebelastung in der
Jupend haben®™, erliutert llmeling,
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e Lifcke soliieft stoh: Gelfernbspatton Dein Folbenr (ffs) coned St zevesfabeisen fenpss,

Frithestens mit drei!

Lie fachgerechie Aushildung i den Renneinsate
it eivem sebr leichten Jockey auf gerader Babn
Fanm schorender sein als das Training eines 2u-
kinftigen Dressue- oder Sprinapfesdes, Grud-
sittelich pill, dess die Aoshildong fribestens mit
drei Jahren beginnen sollle - diese Richtschour
nennt e Allmcling als Emplehlung fie jede
[tssts,

e leichte Arbelt beginm dabel immer vor der
Weidesaison. Entscheidend aber st nichit allein
i Antwort aul die Frage Wann?, sondern such
s Wier s Sumndichst wivd das Pleed an Longen-
umd Bodenarbeit sowie Sattel und Trense ge-
wahot Unter dem Reiter erfolgt mor kuree und
lechee Bewesung, also nicht mebr als zwei- bis
dreimal ond neaximal jeweils 20 bis AD Minuten
Lang. Im Sommer folgl eine Weidepase, im
Herhst kann das Aneeiten beginnen.

Wichtig ist. dass alle Uhungen und Gangarten in
ibvrer ntensigi wed Daver quasi der Natureabge-
schaut” werden. Viel schritt, kurse Trah- und Ga-
loppreprisen uind béiwfige Handwechsel, Bs ist
avch wichiig, dass das Plend langsam leent, sich
selhst aussubalancieren: S0 darf es sich ruhig
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einmel an der Hablenwand anlehnen™, und fiir
den Reiter unkoordiniert wirkendes Auspendeln
in verschiedene Richitungen sollle man anfangs
durchans zulassen, Sowohl fiie Reiter als ouch
Plerd entspammend und konditonsfrdernd sind

Ausrilte. Aher auch da st Augenmatd gefragt,
denn Linge daef matdiclich nue langsam pestel-
aert werden. Auch Pausen wum Grsen sind

bk sinnvall,

Doktor Koppel?

Longieren in der richtigen Form ist cine sehr
wichtige Arbeit, mit der das PMerd nicht zulet
avch lernt, sein Gleichgewicht au Goden und sl
heiden Handen gleichmiiBig o Lfen, das heiis,
il seiner natfilichen Schiete fertig s werden,
Allerdings sind auch hier hiofige Handwechsel
nech ein his mwei Minnten chenso angeraten wie
mur kurze Galoppreprisen, da dic Bewegung auf
dem zum Teil Kleinen Longenzirke]l in hitherem
Ternpn die Gelenke belasiet.

Wenm doch eiomad Lahmbeiten aulineten, darf
mitn es sich nicht wu einfach machen, diese
prundsiitelich aul Uherbelistungen im Jugendal-
ler sehieben und das Plerd einlach nur stehen Las-

sen. Vielmehr muss immer die Ursache disgnesti
wierl und das Problem entsprechend austhera-
piert werden. Erst danach kaon der Trainer in Ab-
sprache mit dem Tierart heravsfinden, ob iy
Plerd noch einneal fir Eingere Zeit aus der Aushil-
ilung herasgenommen wird oder nach der Hei-
Tung sifirt weiter gevitlen wied,
Fiir die positive Entwicklung des Triageapparates
und der mentalen Stirke dos Plerdes kann und
nruiss sk o Schoitt awed bis dred Jahee rechoen.
S0 ist eine Stute etwa mit sechs bis siehen, ein
Wallaeh dapesen oft aueh eestmit sichen bis neun
Jhren tatsiichlich erwachsen. Auch wenn er op-
tisch noch so reif wirka!
Als oberstes Gehot eim jungen Plead gilt daher
fiir jeden Awsbilder: Fr muss bereit sein, Riick-
scheitte hinsunehmen, im fweifel eigene Fehler
cinzueestehen ond dem Plesd vine Widersetzlich-
kedt anch einmal verzeiben. O erreicht man ei-
nen dbereaschend  schnellen: Foriscln, dem
allerdings dann ol einmal die wtale Blockade
folzen kann, ann hilfl nor eines; Ein paar Tage
quse, Ewingl mean dus Plecd nimlich aber diese
Blockade hinweg, kann dies sowoh] Rieperlich als
auch psvehisch ireeparable Folgen nach sicly zie-

lien, Lrovis fesvent



